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« Aucun de nous ne sait ce que nous savons tous ensemble » (Euripide)

Jumelages Internationaux de Bruges 
Notre association contribue à l’animation des relations internationales et des 
jumelages contractualisés par la Ville de Bruges.

Elle ouvre ses activités à la participation de toutes les forces associatives, 
culturelles, sportives, éducatives, individuelles et intergénérationnelles brugeaises.

Bruges est jumelée depuis 1989 avec Umkirch située en Allemagne (Bade-
Würtemberg) et, depuis 2005, avec Polanco située en Espagne (Cantabrie).

Nous avons fêté en 2024 le 35ème anniversaire avec Umkirch, un échange riche en 
émotion, en découvertes et en convivialité.

Nous fêterons à Bruges cet été le 20ème anniversaire avec Polanco.

Si vous souhaitez nous rejoindre, accueillir 
chez vous des hôtes allemands et/ou 
espagnols, ou visiter vos correspondants et 
découvrir ainsi une autre culture, une autre 
langue et nouer des liens d'amitié, 
contactez-nous ! 

Dans ce numéro

AMAP de la Terre à l’Assiette
Une autre façon de consommer : rechercher le goût de 
bons produits et leur qualité nutritive, avoir envie de se 
faire plaisir en mangeant, de cuisiner pour sa famille et 
ses amis.

Adhérer à l’AMAP (Association pour le Maintien d'une 
Agriculture Paysanne), c’est se soucier de son 
alimentation et de sa santé, du soutien aux producteurs 
locaux, de la préservation de la nature et du respect de la 
saisonnalité des produits.

A Bruges, nous proposons légumes, œufs, fromages, 
fruits, poissons, viandes, volailles, champignons, miels, 
vins, bières, confitures, tisanes, spiruline…

Avec l’AMAP, pas d’intermédiaire, le paiement revient 
intégralement au producteur.

L’AMAP c’est aussi la rencontre directe entre 
consomm'acteurs et producteurs.

Venez nous rencontrer sur le lieu de distribution un lundi 
soir entre 18h30 et 19h30, salle du Grand Darnal, 44 rue 
Fleuranceau à Bruges.Plus d’infos sur http://www.amap-brugeslebouscat.fr/
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http://www.amap-brugeslebouscat.fr/


LE CEBA est  le club territorial officiel 
des communes de Bruges, Blanquefort, Le 
Bouscat et Parempuyre.

Association pour une économie locale 
valorisée, il facilite les échanges et la 
communication sur ses territoires depuis 
1991.
Le CEBA est l’un des clubs les plus actifs et 
dynamiques de la métropole bordelaise avec 
l'organisation de plus de 30 événements par 
an : déjeuners, afterworks, visites 
d’entreprises, interclubs, soirées business, 
etc.
Les entreprises nous rejoignent pour 
développer leur réseau, bénéficier 
d’avantages et communiquer sur leur 
actualité.

Venez découvrir le club à l’occasion d’un 
déjeuner dédié aux représentants et chefs 
d’entreprises. Inscriptions via notre site 
Internet / rubrique Agenda. 

Mur du Souffle, l'association qui pose de la 
couleur sur les murs de Bruges et des environs pour 
vaincre la mucoviscidose, vous annonce que la 
cinquième édition de son festival est en route !

De nombreux artistes de toute la France viendront 
peindre en direct 500 m2 de murs durant trois jours à 
côté du parc Ausone.

Un évènement gratuit, ouvert à toutes et tous, pour 
partager ensemble un moment joyeux et familial en 
soutien à notre combat.

MJC Bruges
Nous sommes heureux de vous annoncer la 

mise en ligne, le 1er avril (non, ce n’est pas un 
 ), de 🐟 notre nouveau site internet !

Les bénévoles de notre commission 
communication y travaillent activement depuis 
plusieurs mois… Vous y retrouverez l’ensemble 
de nos actions :

- Ateliers hebdomadaires pour tous les âges et 
toutes les envies

- Activités, sorties ou ateliers pour les familles, 
jeunes, duos parent-enfant ou adultes 

- Programmes des vacances et séjours pour les 
adolescents 

- Événements festifs et culturels organisés pour 
les adhérents et les Brugeais par la MJC ou le 
collectif Bruges Asso’s !

Bref, si vous voulez savoir qui nous sommes, 

 allez surfer sur notre nouveau site dès le 🌊
1er avril !

 www.mjcbruges.com 

https://www.mjcbruges.com/
http://www.mjcbruges.com/


ADMA
Le samedi 12 avril à 20h à l'espace Treulon, vous pourrez découvrir ou 
redécouvrir LA VALSE DES CRAPAUDS, une pièce de théâtre, écrite par 
André Alba, inspirée de l'univers du grand Georges Feydeau, le génie du 
théâtre de boulevard.

Cette pièce à deux personnages aura le format d'une grande pièce. Le 
traditionnel "Un acte pour Deux" fera place au non moins reposant 
"Deux actes pour Deux" ! Le Thème ? Une thérapie de couple. Il y aura 
des mensonges, des disputes, des coups de théâtre, une belle-mère 
et... deux portes. Deux portes face à face. Un duel épique pour un trio 
infernal : celui du mari, de la femme et de l'amour.

Le mari, Alphonse, scientifique reconnu, rentre au petit matin, épuisé 
par une nuit qui aurait dû être libertine ! C’est au moment de regagner 
sa chambre, sur la pointe des pieds, qu’il se retrouve nez à nez 
avec Valentine, la femme, comédienne de renom ! 

Réservations via l'espace HelloAsso / ADMA Bruges (Adulte : 16 € / Ado : 
12 €) et sur place le jour J.

Teaser sur la page Youtube d'ADMA : https://www.youtube.com/watch?
v=3Yz_JNstZwY&t=5s 

ADMA proposera également le 15 juin à 18h, un résultat de ses ateliers 
de comédie musicale TOUT FOU, TOUT FLAMME !

Après avoir quitté la Maison de 

Lassalle pour rénovation , nous voici 

de retour au sein de la Maison des 

associations où nous pouvons stocker 

nos archives et partager une salle de 

réunion .

Pour l’instant, nous sommes aux 

prémices de notre installation .

Nous vous ferons connaître les jours 

de permanence, afin de nous rendre 

visite ou nous donner un

coup de main . 

 La Mémoire 
de Bruges

https://www.youtube.com/watch?v=3Yz_JNstZwY&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=3Yz_JNstZwY&t=5s


Fête de la musique 
Depuis 19 ans, cet événement emblématique met en lumière 
la diversité musicale dans une atmosphère de haute qualité 
artistique. Des musiciens variés, de niveau amateur aux 
artistes professionnels, nous vous promettons une expérience 
musicale exceptionnelle. Plongez avec nous dans 
l’atmosphère enivrante de la Fête de la Musique à Bruges. 
Avec environ 3 000 visiteurs attendus et plus de 80 bénévoles 
engagés, cette soirée promet d’être exceptionnelle. Les 
diverses scènes sonorisées et éclairées, soigneusement 
réparties dans le parc Treulon, vous transporteront dans un 
tourbillon musical captivant. 
Que vous soyez amateur de funk, de rap, de jazz, de rock, de 
musique classique ou de musique du monde, chaque note 
trouvera son public.

Au son des tambours, nous avons pu assister à la présentation des ateliers Capoeira de 
l’école Frida Kahlo. C’est ensuite sur le rythme endiablé d’une fabuleuse Batucada que le 
défilé a envahi les rues de Bruges, la ville devenant ainsi le théâtre de costumes, de 
maquillages, de danses qui ont mis en joie les habitants.

Le grand final a eu lieu sur le parvis du Grand Darnal, dos aux vignes, où Monsieur Carnaval 
s’est enflammé au rythme de la musique, des pétarades et des cris de joie.

Grand succès pour cette première édition organisée par le collectif interassociatif de 
Bruges. Monsieur Carnaval a été fabriqué par des membres du collectif et mis en couleurs, 
en partie par les jeunes de la MJC.

Les travaux des 
commissions

Venez profiter de cette expérience unique où la musique est à l’honneur. Que vous soyez 
seul, en famille ou entre amis, notre Fête de la Musique à Bruges est ouverte à toutes et à 
tous. L’entrée est libre, vous permettant ainsi de profiter pleinement de cette soirée 
musicale. Des stands alimentaires, de pâtisseries et de boissons en partenariat avec des 
entreprises locales vous sont proposés avec des tarifs abordables et, pour encore plus 
d’économies, pensez à apporter vos gobelets ! 🥤
Que vous soyez un mélomane passionné, un curieux avide de découvertes ou tout 
simplement à la recherche d’une sortie agréable, cet événement saura combler toutes vos 
attentes.

Les  membres du 
collectif se réunissent 
périodiquement en 
sous-groupes de 
travail, appelés 
commissions, afin de 
préparer les différents 
événements 
interassociatifs.

Fête du Printemps

Fête de la musique

Communication

Carnaval

Bourse aux jouets

Vide-greniers

Marché de Noël.

 

Carnaval
Monsieur Carnaval a envahi la ville en ce samedi 15 mars 2025 pour signer le grand retour de cet événement dans 
notre ville. Plus de 1000 personnes étaient réunies au Parc du Grand Darnal afin de profiter des animations : stand de 
maquillage, fabrication d’instruments, jeu de piste autour de la légende de Monsieur Carnaval* et buvette.

L’ensemble des bénévoles du collectif interasso remercient la Ville de Bruges pour son soutien technique et financier. 
Rendez-vous le 21 juin 2025 au parc Treulon à partir de 18h00 avec la banda de l’Ecole de Musique de Bruges qui 
ouvrira les différentes scènes de la fête, puis à partir de 19h, venez flâner de scène en scène pour découvrir les 
groupes.  
L’ensemble des bénévoles du collectif interasso veilleront à vous renseigner au Point Info.

* Retrouvez la Légende de M. Carnaval 
sur https://qruiz.net/Q/?RqBL5w 

https://qruiz.net/Q/?RqBL5w
https://qruiz.net/Q/?RqBL5w
https://qruiz.net/Q/?RqBL5w


22 mars 9h / 12h
 

Formation « Les bases de 
l’autisme »

 
Salle municipale du Tasta - 

Sur inscription ici
 

Par Alter Z’égaux

23 mars à 10h
  

« Ode au printemps »
Matinée bien-être

et ayurvéda
 

Par ADMA

29 mars à 20h
 

 Soirée dîner-concert
Chais du Grand Darnal

 
MJC

Par la MJC

4 avril, 16 mai, 6 juin

Déjeuners mensuels

Par le Club CEBA

10/11 avril
 

Formation laïcité

Sur inscription ici
 

Par le PLEB

11 avril 16h30 / 22h
 

Fête des Fridos 
 

Le Grand Darnal 
  

Par Les Fridos

12 avril après-midi
 

Fête du Printemps
 
 

      Parc Treulon
 
 

Par le collectif
interassociatif

12 avril à 20h
 

« La valse des crapauds »
(théâtre)

 
Espace Treulon - billetterie

 
 

Par l’ADMA

13 avril 14h / 17h

Portes ouvertes et troc de 
graines

119 avenue Jean Jaurès 
Bruges

Par Au Jardin de 
Fourchebêche

19 avril de 10h à 17h
 

« Les Puces Créatives »
 
 

Espace Treulon - Entrée 
libre

 
 Par Bruges Créations 

Textiles et Les Tordues du 
Fil

19 avril 14h à 17h30
 

Stage de théâtre 
 

Salle Linsolas
 
 

 Par ADMA

22 au 25 avril
 

Stage découverte
  

Salle Linsolas - 8/12 ans
 
 

Par le PLEB

17 et 18 mai

Portes ouvertes et 
animations

119 avenue Jean Jaurès 
Bruges

Par Au Jardin de 
Fourchebêche

21 mai
 

Concert chorale
 

Eglise St Pierre
 

Par la MJC

22 mai à 18h
 

La vie économique à Bruges
 

Forum salle n°2
 

Par La Mémoire de Bruges

24 mai et 14 juin
 

Grandes ventes solidaires
 

Rés. Didier Daurat au 
Bouscat 

 
Par la  Croix-Rouge

24 mai
 

Concert musiciens
 

Salle Linsolas
 

Par la MJC

28 mai
 

Expo arts plastiques
 

Hall du Forum
 

Par la MJC

4 juin
 

Expo arts plastiques & 
photo

 
 

Par la MJC

7 juin
 

Concert guitare & chant
 
 
 

Par la MJC

10 juin à 19h

Café littéraire - Victor Hugo
 

Ludo-médiathèque
 

Par On The Road Company

13 juin
 

Spectacle théâtre
 
 

Par la MJC

14 juin

Spectacle hip-hop
 
 

Par la MJC

15 juin à 18h
 

« Tout fou tout flamme » 
Comédie musicale-tous 

publics
 

ECT  

Par ADMA

21 juin
 

 Fête de la musique
 

     
 Parc Treulon 

 
Par le collectif
interassociatif

10 au 13 juillet
 
 

20ème anniversaire du 
jumelage avec Polanco - 

Bruges et visites Sud 
Gironde
Par JIB

19 au 21 septembre
12h / 20h 

 
Festival Graffiti 

Station Ausone du tram C, 
rue Beyerman, Bruges

 
Par Mur du Souffle

Vous obtiendrez toutes les informations sur ces événements auprès des associations qui  les organisent

https://www.helloasso.com/associations/alter-z-egaux/evenements/formation-autisme
https://forms.gle/WvBYxbPFN2h6YVpK9


ASSOCIATION Représentant.e Téléphone Email Page internet

ABC Parents d'élèves Cédric  Bartholomé
abcpe33520@gmail.com

helloasso.com/associations/
abc-parents-d-eleves

ADMA (Art - Danse - Mouvement 
- Action)

Delphine Manière 06 22 53 27 19 admabruges@hotmail.com adma-thalia.fr
FB : people/ADMA-Bruges
YouTube : adma-thalia

ALTER Z'EGAUX Marie-Céline Jarretou 06 16 06 54 73 alterzegaux@gmail.com alterzegaux.wordpress.com
FB : ALTER-ZEGAUX

AMAP de la terre à l'assiette Danièle Pouvreau amapbrugeslebouscat@gmail.com amap-brugeslebouscat.fr

ART IS GOOD Joseph Martins artisgood@orange.fr FB : profile.php?
id=100080975665309
Instagram : 
association_artisgood

ASPE-EUREKA / VOJO Cédric Pisiaux 05 56 16 16 80 contact@vojo.pro
contact@aspe-eureka.fr

eurekaservice.fr
FB : people/VOJO-enseigne-
dASPE-EUREKA/1000806848527
86/

Association des Parents d'Élèves 
de La Marianne

Mathieu Requier parentsmarianne@gmail.com FB : groups/apelm

ASSOCIATION MALADIES 
CHRONIQUES SPORT ET BIEN-
ÊTRE

Catherine Mandret association.amcsb@gmail.com

ATELIER DE LOISIRS CREATIFS 
DE BRUGES

Henriette Boelinger 06 24 81 06 07 bruges-creatif@hotmail.fr bruges-creatif.com

AU JARDIN DE FOURCHEBECHE Olivier Fodor 06 98 36 20 55 contact@fourchebeche.fr fourchebeche.fr
FB : fourchebeche

BEAUTROTTOIR Delphine Giral
Marie Renoult  

06 64 99 04 20
06 18 81 15 07 

FB : Beautrottoir Bruges 33 🍀 

BRIDGE CLUB DE BRUGES Pierre Lamarque 06 70 81 22 59

BRUGES CREATIONS TEXTILES Anne Alibenali brugescreatex@orange.fr

BRUGES RANDO PEDESTRE bruges-rando-pedestre@laposte.net rando-pedestre-
bruges.jimdo.com

BRUGES URGENCE TRANSITION Didier Pouvreau brugesurgencetransition@gmail.co
m

brugesurgencetransition.blogsp
ot.fr

BRUGES YOGA BIEN-ÊTRE Danièle Pouvreau assobybe1@gmail.com  assobybe.fr

CLUB DES ENTREPRISES 
BORDEAUX ATLANTIQUE

Perrine Lurot 06 33 08 40 90 correspondant@club-ceba.org club-ceba.org
FB : clubceba
LinkedIn : company/club-des-
entreprises-ceba

COMPAGNIE JA-BERT Liliane Dessombs
Jacques Priam

06 11 36 00 81
06 72 83 83 29

liliane.dessombs@sfr.fr

CONSOMMATION -LOGEMENT - 
CADRE DE VIE

Jean-Baptiste Borthury 06 61 57 13 33 bordeauxnord@clcv.org
frncring@aol.com

CROIX-ROUGE FRANCAISE Jean Jalby 05 56 42 18 56 ul.lebouscat@croix-rouge.fr

DECORES DU TRAVAIL NOUVELLE 
AQUITAINE

Claudine Lozes 05 56 02 49 95

ENTENTE SPORTIVE DE BRUGES Frédéric Clauzet 05 56 28 58 78 esbruges@orange.fr

FAIS TA VALISE Camille Grin 07 49 22 29 52 faistavalise@yahoo.com FB: Fais Ta Valise
Instagram : faista.valise

FCPE Virginie Monguilhet fcpebruges@gmail.com
fcpeausone@gmail.com
rosabonheurbruges@gmail.com

LES MEMBRES DE L’INTERASSO



LES MEMBRES DE L’INTERASSO

ASSOCIATION Représentant.e Téléphone Email Page internet

HAND'IN CAP Sophie Brosse hand.in.cap33@gmail.com

HOP'ART Maddy Monsinjon hop.art@gmx.fr

JUMELAGES 
INTERNATIONAUX DE BRUGES

 Michèle Sacriste 07 67 06 20 35 jumelagesdebruges@gmail.com jumelagesdebruges.fr

LA BRIGADE du FUN Patricia Groussin 06 61 46 48 86 labrigadedufun@hotmail.com

LA MEMOIRE DE BRUGES Danielle Berger 06 44 73 76 78 lamemoiredebruges@orange.fr

LE CARREFOUR DES 
CULTURES

Oumou Baldé acarrefourdescultures@gmail.com

LES COULEURS DE BRUGES Lionel Serre lescouleursdebruges33520@gmail.com

LES EVEILLES BORDELAIS Claudine Vinet 05 56 28 84 96

LES FRIDOS Maxime Fiabane lesfridos@gmail.com FB : Lesfridos

LES PARENTS D'ARC EN CIEL Astride Nau arc.en.ciel.33520@gmail.com

LES PETITS DROLES DE 
JACQUES PREVERT

Romain Bachelot lespetitsdrolesdejp@gmail.com

LES TORDUES DU FIL Laurence Chaptal ltdf.association@gmail.com

MA PARENTHESE FORME ET 
BIEN-ETRE

Maryse Coulangeon 06 04 53 55 66 coulangeon@gmail.com

MAISON DES JEUNES ET DE 
LA CULTURE

Véronique Barp-Ronteix 05 56 28 24 32 administration@mjcbruges.com mjcbruges.com
FB : MJCBruges
INSTA : mjc_bruges

MAM Z'ELLE COCCINELLE Cécile Gallet 06 66 59 51 80

MUR DU SOUFFLE Guillaume Clément 06 62 05 58 64 contact@murdusouffle.com murdusouffle.com

ON THE ROAD COMPANY Jacqueline Le Franc 06 84 96 06 42 ontheroadcompany@gmail.com

PAROISSE ST PIERRE Bernard Le Franc bernard.le-franc@wanadoo.fr

PATCH EN BRUGES Marie-France Dupuy mariefrancedupuy@yahoo.fr

PATRONAGE LAÏQUE DES 
ECOLES DE BRUGES (PLEB)

Marie-Madeleine Roy 07 50 22 56 54 contact@pleb.fr pleb.fr

QUARTIERS DE LECTURE Olivier de Fallois 06 18 9 784 28 bdpep@orange.fr 

 Collectif interassociatif de Bruges
MJC
Forum des Associations
68, avenue de Verdun
33520 BRUGES

       05 56 28 24 32
       inter-asso@mjcbruges.com

www.mjcbruges.com/vie-interassociative
www.facebook.com/BrugesAssos

Ce bulletin ne sera pas imprimé - Diffusez-le sans modération !

mailto:inter-asso@mjcbruges.com
https://www.mjcbruges.com/vie-interassociative
https://www.facebook.com/BrugesAssos

