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Le Printemps nous invite a I’'optimisme !

Les beaux jours sont de retour. Que I’on
soit confiné ou non, la verdure reprend
ses droits et les fleurs habillent nos
coeurs de mille et une couleurs. Sachons
observer discrétement...

Dés que ce sera le bon moment, nous
pourrons sortir de nos terriers, nous
rencontrer, nous amuser, nous engager...
La vie associative reprendra pleinement
et nous accompagnera tout au long de
ce chemin emprunt de nouveaux par-
tages et de nouvelles joies. Nous pour-
rons nous retrouver, en famille et entre
amis lors des manifestations annuelles
ou encore lors des événements insolites
concoctés par et pour les Brugeais.

N’oubliez pas le proverbe : « En avril, ne
te découvre pas d’un fil ! »

M.AM Z’ ELLE COCCINELLE

MAM 7' ELLE COCCINELLE (maison
d'assistantes maternelles) installée depuis
janvier 2017 au centre de Bruges vous offre
un mode d'accueil innovant ou convivialité
et professionnalisme se coétoient pour le
plus grand bonheur des parents et des
enfants.

En fonction de l'dge et des envies de
chague enfant, des ateliers leur seront pro-
posés (activité sur l'éveil des sens, de la
psychomotricité fine, des promenades...) le
tout dans un espace chaleureux et sécurisé.

Des places seront disponibles pour vos
enfants a partir de septembre 2020.

N'hésitez pas a nous contacter!
Cécile : 06 66 59 51 80
ou Sofie: 06 03 86 65 15

B.U.T

L’Association B.U.T (ex Les Coquelicots de Bruges) vous
attend lors de ses prochains événements :

Samedi 16 mai aprés-midi : La transition dans ma cuisine.

Ateliers notamment autour de la lactofermentation. Venez
découvrir cette méthode de conservation naturelle, facile a
reproduire chez soi, qui ne demande ni cuisson, ni frigo'!
Quels légumes peut-on faire fermenter ? Quelles sont les
techniques possibles ?

Samedi 6 juin aprés-midi : Nouvel atelier Répare-Cassé.

Petit électro-ménager, objets divers, petite couture, venez a
la rencontre de nos réparateurs et couturiéres bénévoles, ils
donneront peut-étre une seconde vie a vos objets !

Pour faire davantage résonner l'urgence de la transition
écologique, rejoignez notre action en adhérant (c’est gratuit)
et en participant a nos rencontres !

Plus d'info sur : https://brugesurgencetransition.blogspot.com/
et sur https://m.facebook.com/BrugesUrgenceTransition/

FOURCHEBECHE
Ca déménage au jardin!

« Au Jardin de Fourchebéche », association implantée
sur la commune depuis 2012, quitte son ancien espace
situé a Biston pour prendre ses quartiers au 119 avenue
Jean Jaures, station de tramway la Vache. Ce nouveau
terrain de 4000 m? pourra accueillir davantage de pas-
sionnés de jardinage dans un agréable cadre champétre.
Le Jardin de Fourchebéche est un jardin potager
communautaire, qui fonctionne sur la base du partage du
travail et des récoltes, dans un strict respect du Bio.

Une date a retenir : Samedi 16 mai

Une journée portes ouvertes avec l'inauguration de
notre nouveau lieu : Venez nombreux nous rencontrer et
VOUS essayer au jardinage. Des animations sont prévues
pour les petits et les grands.

a partir de 14h : Une « Aubade au Jardin » sera proposée
par I’'école de musique de Bruges a 15h : bandas et déam-
bulation musicale dans le jardin,

A ne pas manquer ! Entrée libre et gratuite.

Plus de renseignements : contact@fourchebeche.fr


https://brugesurgencetransition.blogspot.com
https://m.facebook.com/BrugesUrgenceTransition/

EUREKA SERVICE

Le printemps est la et les beaux jours
arrivent enfin, alors : profitez-en !

EUREKA Service est la ! Depuis pres de 30
ans, cette structure Brugeaise vous accom-
pagne pour vous libérer de vos taches
meénageres, courses, repassage, petite
manutention, entretien de jardin.. De facon
ponctuelle (2 heures par an minimum) ou
réguliere, faire appel a EUREKA c'est
soutenir Il'emploi local et une mission
solidaire unique a Bruges, tout en profitant
de tarifs attractifs !

Professionnels Brugeais : EUREKA Service
est également a vos cbtés pour vos
espaces verts, nettoyage de locaux,
manutentions, renforts d'équipes, déména-
gements.

Habitants de Bruges en recherche
d'emploi : EUREKA Service est également
[a pour vous. Vous disposez d'une
expérience dans les services a la personne,
le nettoyage, les espaces verts ou la
manutention, et recherchez un travail a
temps partiel ? Contactez-les. Un accom-
pagnement dédié, visant a faire progresser
durablement votre situation profession-
nelle, vous sera proposé (structure agrée
par la Direccte et Pole Emploi).

EUREKA Service, c’est pres de 30 ans de
services solidaires pour les Brugeais.

Renseignements : 05 56 16 17 94 ou
site : www.eurekaservice.fr

FETE DE LA MJC
Nouvelle formule ! ol -0

Cette année, la MJC propose sa féte
annuelle de fin de saison le samedi 13 juin
au Forum des associations, une journée
pour découvrir tous les ateliers et toutes
les activités de la Maison. Des initiations,
des démonstrations, des expositions, des
échanges, des jeux... tout au long de la
journée !

Nous avons souhaité nous réunir pour vivre
ensemble des moments de partage et de
convivialité avec vous.

Cette journée sera également consacrée
aux inscriptions pour la prochaine saison.

Pour tout renseignement, contactez la MJC'!
Tél.: 05 56 28 24 32

Mail : administration@mjcbruges.com
Site : www.mjcbruges.com

AMI33

L'AMI33, comme tous les ans depuis 13 ans, organise en sa
"Ronde des arts".

Trois nouveautés cette année :

1.

2.

3.

I'implantation dans I'orangerie de I'ECT,
la durée de I'événement : une semaine compléte pour vous
permettre de venir a la rencontre des artistes (peinture,
sculpture) et participer a des animations autour des arts,
la participation de l'association ALTER Z'EGAUX.

La manifestation initialement prévue du 10 au 16 avril
(15h00-18h30) est reportée a une date ultérieure, non
déterminée pour le moment.

Venez nous rencontrer, sous le leitmotiv de la devise
d’'AMI 33 "vivre, étudier, travailler, parmi les valides".

LE PLEB PROPOSE..

(PLEB - Patronage Laique des Ecoles de Bruges)

@

FORMATION "VALEURS DE LA
REPUBLIQUE ET LAICITE"

Les 12 et 13 mai au Forum des Associations :
tion gratuite, de 2 jours, proposée par la PLEB dans le
cadre d'un programme national piloté par I'Agence
nationale de la cohésion des territoires (ex-CGET).
Elle vise a permettre aux professionnels, agents
publics, salariés ou bénévoles associatifs d'étre au
clair avec le principe de laicité, de mieux comprendre
comment l'appliquer et I'expliquer, et ainsi contribuer
a promouvoir le vivre ensemble.

Forma-

SALON DU LIVRE JEUNESSE DE BRUGES

Les 28 et 29 mai aura lieu, au Centre Culturel Treulon,
la Tléeme édition du Salon du livre jeunesse de Bruges
organisé par le PLEB. Au programme ateliers,
lectures, spectacles, expositions, rencontres avec
auteurs, illustrateurs, libraires et éditeurs venus
spécialement a Bruges pour partager avec nous leur
passion de la littérature jeunesse. Venez nombreux !

Réservé aux scolaires en journée.
Gratuit et ouvert a tous a partir de 16h30.

SEJOURS D'ETE POUR LES 6-12 ANS

La colo du PLEB prend le large, destination « I'lle
d’Aix » en Charente-Maritime. Découverte de ses
plages et de son histoire, a pied, a vélo et en bateau !
Deux séjours proposés : du 11 au 17 juillet (7 jours), et
du 17 au 24 juillet (8 jours).

Tarifs en fonction du quotient familial pour les Bru-
geais.

Inscriptions a partir du 30 mars.

Attention places limitées !

Informations et inscriptions : www.pleb.fr /
07 50 22 56 54



http://www.pleb.fr

ALTER Z'EGAUX

Association de parents d'enfants autistes située a
Bruges, ALTER Z'EGAUX mene des actions de
sensibilisation a l'autisme (TSA), principalement, et
d'ouverture a la différence en général.

Plusieurs fois par mois, elle réunit ses adhérents
autour du jeu, du chant, de la percussion. La musique
a permis d'élargir le cercle. Les simples rencontres
entre enfants autistes et leur famille, permettent
aussi, a long terme, de créer et de vivre des « rendez-
vous citoyens » avec les enfants et les familles
brugeaises : Féte des familles, féte de la musique,
festival au bout de la rue, marché de Noél. Autant
d'occasions de créer ou chanter avec nous, au-dela
des différences et grace a elles.

Afin de nous soutenir dans nos actions, n'oubliez pas
gue grace a une convention avec la Mairie de Bruges,

nous collectons les « instruments d'écriture » usagés
(feutres, porte mines, stylos bille, marqueurs,
correcteurs souris), afin de participer a une « brigade
terracycle ». Ainsi, nous vous invitons a faire un geste
éco-citoyen solidaire : vous protégez la planéte en
offrant a vos stylos et feutres une seconde vie
(ils seront refondus) et permettez a l'association de
financer des activités de loisirs et de répit pour les
familles (enfants de 3 a 20 ans),

Comment ¢a marche ? Des urnes sont a votre
disposition dans les écoles partenaires du projet, au
forum des associations, a la RPA Le sourire.

N'hésitez pas a demander ou a nous
contacter via notre page FB

et notre mail :
alterzegaux@gmail.com

Ag e n d a (modifications possibles en fonction de la situation sanitaire)

Samedi 4 avril
Chasse a I'oeuf - Q
Faites le Printemp

Dés 14h30 - Place Je
INTER-ASSO

Du 6 au 7 avril
Vente Printemps
a la CROIX ROUGE,

Du 10 au 16 avril

Stage découvyrte Théatre 6-12 ans
A I'Espace Culturel Treulon
PLEB

JUILLET

‘VACANCES ET'SEJOURS JEUNESSE " -

Colos du PLEB / 6-12 ans
du Maul7 et du 17 au 24 juillet
Inscriptions au PLEB !

ACTIVITES JEUNES 11-17 ans
du 6 juillet au 14 aout inclus.
Inscriptions a la MJC !

SEJOURS JEUNES 11-17 ans
en juillet / contactez la MJC !

Ven. 8 et Sam. 9 mai
Sortie Week-end

Parc Spirou
Places limitées
MJC

Du 12 au 13 mai
Formation “Valeurs de la
République et Laicité”
Forum des associations
PLEB

Du 14 mai au 3 juin
Exposition Arts Plastiques
Ateliers enfants et adultes
Forum des associations - Hall
MJC

Samedi 16 mai

Aubade au Jardin & Portes ouvertes
14h Inauguration du nouveau jardin
15h Bandas et déambultation musicale
au Lieu dit La Vache

Toute la journée : Jardinage pour tous
FOURCHEBECHE

Samedi 16 mai

La Transition dans ma cuisine !
Atelier lactofermentation...
Apres-midi

PLEB

Jeu. 28 et Ven. 29 mai
Salon du Livre Jeunesse
de Bruges

A I'Espace Culturel Treulon
PLEB

Samedi 30 mai

Concert Roch’MJC

& Animation Hip Hop

et Comédie musicale

Salle G.Linsolas et hors les murs
MJC

Ven. 5 et Dim. 7 juin
Spectacle des ateliers Théatre
Ados et adultes de la MJC

Salle Gérard Linsolas
MJC

Samedi 6 juin

Sortie Parc Le Bournat
et Aquarium

du Périgord

Places limitées

MJC

Samedi 6 juin
Répare-Cassé

Atelier de reparation en tous genres
BUT - BRUGES URGENCE TRANSITION

Sam. 6 et Dim 7 juin

Stage de Danses grecques
De l'association Hellénique/Bx
Salle du Tasta

MJC

Du 6 au 14 juin
Quéte nationale de la Croix Rouge

Par les bénévoles
CROIX ROUGE

Samedi 13 juin

Féte de la MJC

Ateliers, activités et plus !
Forum des associations
MJC

Lun. 15 et Mar. 16 juin

Soldes d’été
CROIX ROUGE

Vendredi 19 JUIN
Féte de la Musique

Bruges centre
INTER-ASSO

Manifestations annulées susceptibles d’étre reportées ou remplacées ultérieurement par

des manifestations ou animations similaires.



mailto:alterzegaux@gmail.com

RESTEZ CHEZ VOUS
PAGE SPECIALE

- J

/Pour garder le sourire,\ mENS & CONTACTS UTILQ

gardez le contact avec
vos associations locales !

Ville de Bruges

Pour rester informé sur ce qui se passe sur
votre commune consulter le site

Toutes les équipes et tous les
www.marie-bruges.fr

bénévoles du collectif sont a votre
écoute et vous proposent de visiter

régulierement les sites et page FB de Entraide Bruges
leurs associations.

La ville de Bruges a décidé de créer un
groupe d’entraide afin de développer la
solidarité entre les Brugeais. Venez échan-
ger et partager vos demandes, vos ré-
flexions, vos propositions d’entraide sur

Facebook : Groupe Entraide Coronavirus
N’hésitez pas a nous contacter! Bruges

\_ AN J

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES

V
) & @ &

Vous y trouverez des informations,
des articles, des liens et des activités a
réaliser chez vous, seul ou en famille...

Se |aver Tausser au dternuer Uelliser un mawchalr Saluar ians so perrar
tris réguligrement dans son corde a usage unigue |a main, éwiter
les mains ou dans un mouchair et le jeter les embrassades

Vous avez des guestions sur le coronavirus ?

T s » 0800130000
|- ChCLIWE A N B PE T RN G GO AN I RAES |! Cu e



https://www.mairie-bruges.fr/
https://www.facebook.com/groups/819366095217973/?source_id=155144407904322
https://www.facebook.com/groups/819366095217973/?source_id=155144407904322

Annuaire des assos

A.B.C
Président : Cédric Garde
abcpe33520@gmail.com

Alter z’égaux

Présidente : Marie-Céline Jarretou
Tél. 06 16 06 54 73
alterzegaux@gmail.com

AMCSB (Association maladies
Chroniques Sport & Bien-étre)
Présidente : Laurence Colombel
Tél. 06 51 68 50 30
association.amcsb@gmail.com

AMAP (Association pour le
Maintien de I’Agriculture Paysanne)
Contact : Daniéle Pouvreau

Tél. 06 89 6517 13
amapbrugeslebouscat@gmail.com

A.M.i. 33

(Association de défense des
malades, invalides, et handicapés)
Yvonne Nouqueret 05 56 57 70 52
ami33bruges@orange.fr

Au Jardin de fourchebéche
Présidente : Monique Garcia
Tél. 06 98 36 20 55
contact@fourchebeche.fr

L’Atelier de Loisir Créatif
de Bruges

Contact : Henriette Boelinger
Tél. 06 24 81 06 07
bruges-creatif@hotmail.fr

L’Atelier de Peinture

Les Couleurs de Bruges
Présidente : Olga Gauthier
lescouleursdebruges33520@gmail.com

Bridge Club de Bruges
Président : Pierre Lamarque
Tél. 06 70 8122 59

Bruges Créations textiles
Présidente : Magali Blaisot
Tél. 05 56 57 86 55
brugescreatex@orange.fr

Bruges Rando Pédestre
Présidente : Claudine Tessier

Tél. 05 56 4310 71/06 7917 62 52
bruges-rando-pedestre@laposte.net

Bruges Urgence Trasition (BUT)
Président : Didier POUVREAU

Tél. 06 07 6146 50
brugesurgencetransition@gmail.com
https://www.facebook.com/
BrugesUrgenceTransition

https://
brugesurgecetransition.blogspot.com

Bruges Yoga et Bien étre (BYBE)
Présidente : Iréne Descamps

Tel. 06 66 88 9217
assobybel@gmail.com

CcLCV

Union Locale Bordeaux nord
Président : Jean Baptiste Borthury
Tél. 06 08 38 04 81
bordeauxnord@clcv.org

Club des Entreprises CEBA
Président : Cédric Pisiaux

Tél. 06 33 08 40 90
correspondant@club-ceba.org
www.club-ceba.org

Compagnie JA-BERT
Président : Jacques Priam
Tél. 06 11 36 00 81
liliane.dessombs@sfr.fr

Confédération Syndicale
des familles (C.S.f.)
Présidente : Claudine Vinet
Tél.: 0556 57 53 04
csfbruges@orange.fr

Décorés du Travail

Nouvelle Aquitaine

Section Bouscat-Bruges
Présidente : Claudine Lozes

Tél. 05 56 02 49 95 - 06 82 39 90 66
claudine.guignon@gmail.com

Délégation locale de la Croix-
Rouge du Bouscat-Bruges
Présidente : Marie Savine Begarie
Contact Bruges : Jean Jalby

Tél. 061513 9112
jean.jalby@free.fr

E.S.B.

Entente Sportive de Bruges
Président : Alain Dupuy

Tél. 05 56 28 58 78
esbruges@orange.fr

Euréka Service
Président : Antoine Vivier
Tel. 05561617 94
contact@eurekaservice.fr
www.eurekaservice.fr

Les Eveillés Bordelais
Présidente : Claudine Vinet
Tél. 05 56 28 84 96
claudine_vinet@orange.fr

Les Parents d’Arc-en-Ciel
Présidente : Christine Mayneng
arc.en.ciel.33520@gmail.com

Fédération des Conseils des
Parents d’Eléves (FCPE)

Pour le Colléege Ausone :

Présidente : Virginie Monguilhet
fcpeausone@gmail.com

Pour le Collége Rosa Bonheur :
Présidente : Véronique Barp Ronteix
06 6816 74 66
veronique.barpronteix@gmail.com

Hand’in Cap
Présidente : Sophie Brosse
hand.in.cap33@gmail.com

Hop’Art
Présidente : Maddy Monsinjon Tél.
07.82.33.08.54 hop.art@gmx.fr

Jumelages Internationaux
de Bruges (J.1.B)

Tél. 06 76 03 32 49
jumelages.bruges@aol.fr

La Mémoire de Bruges
Présidente : Monique Castet
Tél. 06 27 30 64 08
lamemoiredebruges@orange.fr

Le Carrefour des Cultures
Présidente : Oumou Baldé

Tél. 06 29 90 26 52
acarrefourdescultures@gmail.com

Les tordues du Fil
Présidente : Laurence Chaptal
Itdf.association@gmail.com

Lions Club Bordeaux
Aliénor d’Aquitaine
Président : Joél Villacreces
Tél. 06 63 03 56 51
villacreces.joel@gmail.com

MAM Z’ELLE COCCINELLE
Cécile : 06 66 59 51 80

Sofie : 06 03 86 65 15
lapeyradesofie@sfr.fr

M.J.C.

Maison des Jeunes et de la Culture
Présidente : Véronique Barp-Ronteix
Tél. 05 56 28 24 32
administration@mjcbruges.com
www.mjcbruges.com

Facebook : @MJCBruges

On the Road Company
Contact : Jacqueline Le Franc
ontheroadcompany@gmail.com

Paroisse Saint Pierre
Contact : Bernard Le Franc
Tél. 06 89 09 09 98
bernard.le-franc@wanadoo.fr

PATCH en Bruges

Présidente : Marie-France Dupuy
Tél. 05 56 57 80 34
mariefrancedupuy@yahoo.fr

Patronage Laique des Ecoles
de Bruges (PLEB)

Présidente : Cathy Sirat

Tél. 07 50 22 56 54
www.pleb@gmail.com

Pour une tauromachie
Authentique 33

Président : Philippe Vignau

Tél. 05 56 28 74 40 - 06 98 73 36 21
ph.vignau@wanadoo.fr

Quartiers de Lecture
Président : Olivier de Fallois
Tél. 06 4019 15 26
bdpep@orange.fr

Bruges

Bruge

Mairie

la
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