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Bulletin trimestriel interassociatif

Bascule.                                                                                               
Moi, la quatorzième, 
vais bientôt vous quitter…           
Mais avant de partir, et vous en conviendrez,
 J’aurai fait de mon mieux et tout bien préparé  
Pour que grands et petits dans la communauté   
Viennent chercher chez nous 
de quoi alimenter    
Leurs besoins d’amitiés et de rêves éveillés.   
La quinzième saura exploiter mes succès   
Et vous offrir aussi d’autres activités.
Et moi, qui ai pu grâce aux cours dispensés                                                      
Dans la Maison Asso’s apprendre de l’anglais 
Je vais vous dire     
«Wish you a merry Christmas 
and a Happy New Year»   
Let’s continue...      

édito

Sorties cet hiver
Pour cet hiver, la MJC  propose des manifestations et 
une sortie pour les familles :                                                                                                        
Soirée africaine : Le samedi 31 janvier à 20h dans les 
Chais de Treulon,  salle Gérard Linsolas, la MJC présente 
un spectacle de danses africaines et des initiations 
enfants et adultes - Buvette et spécialités sur place.                                                                                                                  
Loto des familles : Le dimanche 8 février à 14h Salle 
du Tasta. Les bénéfices seront reversés au projet de 
weekend en famille dans le cadre de l’Espace Familles 
de la MJC.                                                                                      
Sortie à l’Aquarium de la Rochelle : Le samedi 14 
mars. Au programme, visite de l’Aquarium le matin, 
pique-nique et balade dans la ville l’après-midi. 
Transport en grand bus, 50 places disponibles.                                    
Renseignements et inscriptions auprès de la MJC 
au 05 56 28 24 32.     

Bien-être
Les cours de Hatha Yoga du lundi et du jeudi soir 
étant complets, nous avons ouvert un nouveau 
cours le samedi de 11h à 12h15. Par ailleurs, nous 
poursuivons notre recherche du Bien-Être à travers 
de nouvelles approches et pour ce premier trimestre 
2015, nous vous proposons une conférence sur la 
mémoire «comment la faire travailler» ; ainsi que sur le 
massage : Apprendre à se masser et à masser l’autre. 
Nous vous souhaitons donc beaucoup de Bien-Être 

sur tous les plans pour 2015 ! Association Bruges 
Yoga et Bien-Être : assobybe@gmail.com

Récup !
Des urnes sont à disposition dans les écoles, au Forum 
des Associations, dans les EHPAD, à l’Hôtel de Ville, 
pour la collecte de stylos et feutres usagés, recupérés 
par Alter z’egaux qui se charge de les faire recycler par 
TERRACYCLE. Merci d’avance.
Marie-Céline Jarretou
Presidente Alter z’egaux
enfantfee@modulonet.fr      

Se détendre & savoir s’écouter         

Atelier de sophrologie au Tasta
le mardi après midi de 15h à 16h30 
Mhemorie International
Renseignements : 06 17 89 22 07   
 
Monsieur Carnaval au Far West   
Le samedi 21 mars venez fêter le Carnaval au centre 
ville  : Le matin, ateliers de création sur le Parvis de 
l’Hôtel de Ville et en fin d’après-midi, défilé derrière les 
chars, au son d’animations musicales et embrasement 
de Monsieur Carnaval . Venez avec votre cheval, Hi Ha !

Fête de la musique : 
c’est reparti !



L’APEM

BVBH
L’Association Bien Vivre à Bruges avec un Handicap a été créée fin 2010 : elle a pour but de faire respecter le droit à la citoyenneté des personnes handicapées (enfants et adultes) vivant à Bruges et les informer, ainsi que leurs accompagnants, des démarches à réaliser sur leurs droits à compensation. Elle tient, à partir d’octobre 2014, une permanence mensuelle au Forum des Associations : le 1er lundi de chaque mois de 15h à 18h (salle 7). Président : Patrick GRENIER mail : bvbh.33520@gmail.com        

Perdre la vue à un âge avancé soumet la 
personne atteinte de cécité à un changement 
d’habitudes radical ; et quelquefois à un iso-
lement familial et social dont il est difficile de 
sortir. 

Pour y remédier, l’association 
LES YEUX AU BOUT DES DOIGTS 
a décidé de créer un pôle accompagnement. 

Il s’agit de recruter des bénévoles prêts à 
accompagner les personnes handicapées 
visuels dans leurs déplacements tels que : 
Rendez-vous, pharmacie, bureaux de vote ou 
tout simplement une promenade au parc. 

N’oublions pas nos chers compagnons à 
quatre pattes dont on n’imagine pas de les 
séparer de leur maître au moment où l’amour 
de l’animal devient une planche de salut. 

Retraités, étudiants, célibataires ou chefs de 
famille, faisons un échange ; 
Un peu de votre temps contre beaucoup de 
notre reconnaissance. 

Contactez nous au : 06 01 76 15 33 

Les-yeux-au-bout-des-doigts@laposte.net

Eureka !
EUREKA Service vous souhaite une 
Année 2015 faite de Bonheurs, de Santé 
et de Réussites.                                                                             
Nous serons à vos côtés pour vous libérer 
de tâches ménagères, repassage, garde 
d’enfants, jardinage, aide pour monter un 
meuble ou pour aménager dans notre jolie 
ville...       
                                            
De façon ponctuelle (2h minimum) ou 
régulière, notre structure Brugeaise est au 
service des Brugeais ! 
Entreprises de Bruges, nous serons 
également là pour vous, toute l’année  : 
manutention, inventaires, nettoyage de 
locaux, remplacements ponctuels de 
collaborateurs, clauses d’insertion... La 
diversité et la large palette de compétences 
de nos salariés sont au service de votre 
activité.           
                                                                                 
Découvrez notre promotion du mois sur 
www.eurekaservice.fr !    
                         
EUREKA Service, des services solidaires 
pour les Brugeais. 
Renseignements : 05 56 16 17 94

www.eurekaservice.fr

Appel aux bénévoles

Cette année encore l’APEM de Bruges accompagne les parents de 
l’école de la Marianne et fait vivre le quartier. Depuis maintenant 2 ans, 
cette jeune association organise des activités vecteurs de lien social au-
tour, notamment, de la parentalité, comme l’action « De quoi parlent les 
parents à la sortie de l’école ? » suivie d’un repas de quartier,organisé le 
19 septembre dernier devant l’école. Les parents de cette école ne s’y 
sont pas trompés en élisant une fois de plus cette association au sein de 
leur école. Toutes les actualités de l’école et de l’association sur le site: 
http://apem-bruges-lamarelle.fr/   

ZOOM SUR... On The Road Company
Depuis plus d’un an, la compagnie de théâtre On the road Company 
propose de nombreux événements visant à animer la Ville de Bruges et 
à créer une activité culturelle et artistique locale, accessible et proche des 
habitants de la commune. Ses Cafés Littéraires, animés par ses comé-
diens professionnels, sont devenus des rendez-vous très appréciés qui 
attirent sans cesse plus de public qui vient y découvrir et faire partager, 
car chacun peut venir lire ses textes préférés, les joyaux du patrimoine 
littéraire français et étranger, le tout dans une atmosphère conviviale et 
participative qui  en consitue la marque de fabrique. On the road Compa-
ny propose aussi des évènements plus ponctuels sous forme de pièces 
de théâtre, de lectures théâtralisées et de stages de théâtre thématiques 
qui ont lieu sur un weekend, et ce chaque trimestre.
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                 MANIFESTATION                      DATE / HORAIRE / LIEU		            ASSOCIATION

JANVIER
Fermeture annuelle

Soldes d’Hiver 

Vœux de l’ESB et remise des récompenses 

aux sportifs

SOIREE CABARET

 (plumes, humoristes, chanteurs et danseuses)

Café Littéraire : «Les poètes sud-américains»

Soirée vœux et dîner dansant

Championnats de lancers longs Section 

Athlétisme 

Comment faire travailler sa mémoire    

Conférence animée par Viviane Léshauriès 

Psychologue

Soirée africaine

Match déptal Séniors masculins 

Section Volley

FÉVRIER
Stage de théâtre : le théâtre de l’absurde - 

Samuel Beckett

Loto des familles

Repas dansant

stage couture

stage couture

MARS
Café Littéraire : «Le printemps des poètes 

du monde»

Sortie à l’Aquarium de la Rochelle

Apprendre à se masser et à masser l’autre 

Atelier animé par G. Zurita et A. Joly Kinési-

thérapeutes

Carnaval

La Route Fleurie

TOUTE L’ANNÉE
Hatha Yoga 

Atelier de sophrologie

Vestiboutique

JANVIER
Vestiboutique du 1er au 5 janvier 

Vestiboutique les mardi 13 et mercredi 14 janvier

Jeudi 15 janvier / 19h / Espace Treulon

Vendredi 16 Janvier / 20h30 / Espace Treulon

Vendredi 23 / 19h30 / Espace Treulon, Salle Linsolas

Vendredi 23 janvier / 19h / Espace Treulon

Samedi 24 janvier / de 8h à 17h / Terrains Galinier 1 + 3

Jeudi 29 janvier / de 20h à 21h / (lieu précisé ultérieurement)

Samedi 31 janvier / 20h / Chais de Treulon, Salle Gérard Linsolas

Samedi 31 janvier 2015 / 19h / Salle Majau

FÉVRIER
Samedi 7 et dimanche 8 février / Espace Treulon, Salle Linsolas

Dimanche 8 février / 14h / Salle du Tasta

Jeudi 12 Février / 12h30 / Espace Treulon

Vendredi 20 février / de 10h à 19h / Forum des Associations salle 8

Vendredi 27 février / de 10h à 19h / Forum des Associations salle 8

MARS
Vendredi 20 mars / 19h30 / Espace Treulon, Salle Linsolas

Samedi 14 mars

Dimanche 15 mars / de 9h à 13h / Dojo Espace J.Majau

Samedi 21 mars / Parvis de la Mairie

Mardi 31 Mars 2014 /14h30 / Espace Treulon

TOUTE L’ANNÉE

Le samedi de 11h à 12h15

Chaque mardi de 15h à 16h30 / Salle du Tasta

Le mardi et le jeudi de 14h à 17h

JANVIER
Croix Rouge 

Croix Rouge

Entente Sportive de Bruges

Compagnie JA-BERT

On the Road Company

Jumelages Internationaux de Bruges

Entente Sportive de Bruges

Bruges Yoga et Bien-Être

MJC

Entente Sportive de Bruges

FÉVRIER
On the Road Company

MJC

FNACA Comité de Bruges

Bruges Créations Textiles - 

Bruges Créations Textiles - 

MARS
On the Road Company

MJC

Bruges Yoga et Bien-Être

MJC et le Collectif Interasso

Compagnie JA-BERT

TOUTE L’ANNÉE

Bruges Yoga et Bien-Être

Mhemorie International

Croix Rouge



ACPGCATM Anciens Combattants
Président : Robert Delaruelle ; Tél. : 05.56.57.62.55
jquenot49@gmail.com 
 
ADSBBB Don du Sang 
Présidente : Laëticia Oscade ; Tél. : 06.28.25.17.00 
adsblebouscatbruges@hotmail.fr 
 
Aïssata Bruges Bamako (ABB) 
Présidente : Clarisse Lagardère ; Tél. : 06.30.45.88.10 
 
Alter z’égaux 
Présidente : Marie-Céline Jarretou ; Tél. : 06.16.06.54.73 
enfantfee@modulonet.fr
 

A.M.I. 33 (Association de défense des malades, invalides, 
et handicapés) Contact : Yvonne Nouqueret 05 56 57 70 52  
 
AMSES (Métier du soin de l’enseignement et du social) 
Président : Robert Sauvaget 
Conseillère Technique : Laurence Bergugnat 
amses33@gmail.com ; Tél. : 06.41.92.46.47 

Association Conférence St Vincent de Paul de Bruges 
Président : Pierre Barres ; Tél. : 05.56.57.86.93

Association des Décorés du Travail section Bruges 
Tél. : 05.56.28.79.23  
 
Association la Garenne 
Président : Jacques Net ; Tél. : 05.56.57.90.55 

Association des Parents d’Elèves la Marianne APEM de 
Bruges – la Marelle 
 Présidente : Marilys Zaaraoui ;
 contact@apem-bruges-lamarelle.fr
 
Association des Parents Indépendants  
pour les Enfants Bruges Le Bouscat (A.P.I.E.)
Présidente : Nathalie Dupuy-Giraud ; Tél : 06.04.16.49.70 
parents.apie@gmail.com 
 
Au Jardin de Fourchebêche 
Présidente : Monique Garcia ; Tél. : 06.98.36.20.55 
contact@fourchebeche.fr 
 
L’Atelier de Loisirs Créatifs de Bruges 
Responsable : Henriette Boelinger 
 
L’Atelier de Peinture Les Couleurs de Bruges 
Présidente : Mélanie Page ; lescouleursdebruges@gmail.com 
 
L’Atelier Saint Eloi 
Président : Jacques Lafaye ; 33520 BRUGES 
Tél. : 06.16.24.78.87 / 05.56.28.66.27 
 
Bibliothèque de Bruges 
Présidente : Chantal Net ; Tél. : 05.56.57.57.32 
 
Bien Vivre à Bruges avec un Handicap (B.V.B.H.) 
Président : Patrick Grenier ; bvbh.33520@gmail.com
 
Bridge Club de Bruges 
Président : Pierre Lamarque ; Tél. : 05.56.08.53.95 
 
Bruges Avant Tout 
Président : Jerôme Martin ; Forum des Associations 
d.volland@free.fr 
 
Bruges Créations Textiles 
Présidente : Magali Blaisot ; Tél. : 05.56.57.86.55
06.44.23.14.21 ; bct33520@voila.fr 
 
Bruges Municipaux Sport & Loisir 
Président : Frédéric Clodion ; Tél. : 05.56.16.80.75 
 
Bruges Rando Pédestre 
Président : JP Tessier ; Tél. : 05.56.43.10.71/06.30.99.44.06 
bruges-rando-pedestre@laposte.net 

Bruges Yoga et Bien Etre (BYBE) 
Présidente : Irène Descamps ; Tel. 05.56.39.91.18 
 assobybe@gmail.com
 
Camarades de Combat 
Président : Jean Claude Matous ; Tél. : 05.56.28.27.03 
nicolematous@free.fr ou stztdm@numericable.fr 
 
Club Seniors du Pin Vert 
Présidente : Maguy Chamayou ; Tél. : 05.57.93.05.54 
 
Compagnie JA–BERT 
Président : Jacques Priam ; Tél. : 05.56.57.74.37 
 
Confédération Syndicale des Familles (C.S.F.) 
Responsable : JP Desbarats ; Tél. : 05.56.57.53.04 
csfbruges@orange.fr 
 
Culture Rencontres et Découvertes Linguistiques (CRDL)
Présidente : Dominique ASPE ; Tél. : 05.56.39.82.84
crdl.bruges33@yahoo.fr 

Délégation locale de la Croix-Rouge du Bouscat-Bruges
Président : Nordine Caïd
Contact Bruges : Jean Jalby ; Tél. : 06.15.13.91.12
jean.jalby@free.fr
Dix de Der 
Président : André Faye – Tel. 06.12.72.25.54

Entente Sportive de Bruges (E.S.B.) 
Présidente : Sylvie Charroux ; Tél. : 05.56.28.58.78
esbruges@orange.fr

Eurêka Service 
Présidente : Valérie Sibio ; Tel. : 05.56.16.17.94
contact@eurekaservice.fr www.eurekaservice.fr 
 
Les Eveillés Bordelais
Présidente : Claudine Vinet ; Tél. : 05.56.28.84.96
claudine.vinet@sfr.fr 
 
Fédération des Conseils des Parents d’élèves (F.C.P.E.) 
Pour les écoles primaires :  
Présidente : Véronique Barp Ronteix ; Tél. : 06.68.16.74.66 
fcpebruges@gmail.com 
Pour le collège Ausone :  
Présidente : Valérie Depie ; Tél. : 06.63.91.63.89
http://fcpeausone.blogspot.fr 
Pour le collège Rosa Bonheur :
Président : Sébastien Cornibe ; Tél. 06.10.38.06.07 
rosabonheur.fcpe@gmail.com 
 
Fédération Nationale Anciens Combattants Algérie (F.N.A.C.A.) 
Président : Claude Blazquez ; Tél. : 05.56.50.21.41 
coco332009@hotmail.fr 
 
Gym Volontaire (E.S.B.)  
Présidente : Hélène Denjean ; Tél. : 06.77.98.74.77 
 
Jumelages Internationaux de Bruges (JIB) 
Président : Jean Feuillerat ; Tél. : 06 21 46 89 60 
 
L’Arbre à Poils Jaunes 
Contact : Guillaume Renauld ; Tél. : 06.69.38.96.87 
larbreapoilsjaunes@gmail.com 
 
La Mémoire de Bruges 
Présidente : Monique Castet ; Tél. : 06.27.30.64.08 
lamemoiredebruges@orange.fr 
 
« Le meilleur du commerce »  
Président : Olivier Giry ; Tél. : 06.72.64.04.48

Le Sénégal Emergent 
Présidente : Bigué Fall
lesenegalemergent@yahoo.fr 
 
Lions Club « Bordeaux Bruges Estuaires » 
Présidente : Annie Hadamar ; Tél. 06.75.12.72.42 
assurcau@wanadoo.fr 
 
Madolude Ludothèque 
Vice Présidente : Françoise Prieur ; Tél. : 05.56.16.02.59 
ludotheque@adapei33.com 
 
Maison des Jeunes et de la Culture (M.J.C.) 
Présidente: Chantal Huet ; Tél. : 05.56.28.24.32 
mjcbruges@wanadoo.fr

MHEMORIE INTERNATIONAL 
Présidente : Gisèle GRIRA ; Tél. 05.56.37.73.43
g.grira@gmail.com

Mission Locale Technowest 
68 avenue de Verdun, 33520 BRUGES ; Tél. 05 56 16 17 93 
 
On The Road Company 
Contact : Pierre Le Franc ;  
ontheroadcompany@gmail.com 
 
Paroisse Saint Pierre 
Contact : André Brossier ; Tél. : 05.56.28.66.55 
 
PATCH en Bruges 
Présidente: Marie-France Dupuy ; Tél. : 05.56.57.80.34 
mariefrancedupuy@yahoo.fr 
 
Patronage Laïque des Ecoles de Bruges (P.L.E.B.) 
Présidente : Cathy Sirat ; Tél. : 05.56.39.14.83 
pleb.associations@wanadoo.fr 
 
Pour une Tauromachie Authentique 33 
Président : Philippe Vignau ; Tél. : 05.56.28.74.40 
ph.vignau@wanadoo.fr 
 
PRIMA 
Présidente : Florence Gauté ; Tél. : 06.87.60.17.28 
 
Sainte Germaine en Fête (S.G.F.) 
Président : Bernard GARCIA 
Tel. : 05.56.16.56.19 ; bernard.garcia94@sfr.fr 
 
Souffle Kool
Présidente : Marie Joe Costaramoune ; Tél. : 06.07.26.57.01
mijocosta@gmail.com
 
Tasta.com
Présidente : Karine Mélone ; Tél. : 09.77.90.40.91
karine.melone@wanadoo.fr
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