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Il vous faut : (pour 500ml)

Acheter en magasin (grande surface)

Acheter sur internet ou boutique spécialisée

2 ca s d’alcool ménager

2 ca c de gomme de xanthane (remplacé par
de la gomme de guar)

3 ca s de vinaigre blanc

10 gouttes d’huile essentielle de citron

1 c a cde bicarbonate de soude

4 c a s de savon noir

Possibilité de remplacer le savon noir par du
décyl glucoside

Etapes de préparation :

Les étapes

Ce que I'enfant peut faire

Mélanger tous les ingrédients dans un flacon
et bien secouer

L'enfant peut participer a toutes les étapes
dans la mesure de ses capacités.

Attention tout de méme a ce qu’il n’ingére
pas les ingrédients et veiller a ce qu’il utilise
des gants durant la manipulation.

Les ingrédients sont majoritairement
d’origine naturelle mais certains peuvent
présenter des principes actifs trés puissants
(huiles essentielles notamment)

Conseil : utiliser un mixeur pour éviter les grumeaux

Transvaser dans un récipient a I'aide d’'un entonnoir

Source : Tout faire soi-méme, Raphaéle Vidaling, éditions Tana

Codt approximatif pour 0,50L : 0,85€




