@Do It ourself

A . ()
Sy Lingettes bébé

Il vous faut : (pour 500ml)

Acheter en magasin de tissu Acheter en pharmacie / parapharmacie
Serviette en éponge de bambou Gel d’aloé véra
(1m50 x 0.50 pour environ 20 lingettes)
Une paire de ciseaux cranteurs Hydrolat ou Eau floral (parfums conseillés :
camomille, fleur d’oranger, millefeuille)

Etapes de préparation :

Les étapes Ce que I’enfant peut faire
Découper des morceaux de lingettes en En fonction de ses capacités, I'enfant peut
carrés de 10 x 10 cm mesurer les carrés a l'aide d'une

regle/équerre.
Il peut également découper les morceaux
sous la surveillance d’un adulte.

Effectuer un mélange de moitié de gel d’aloé véra et moitié d’eau florale
Verser dans une boite hermétique.

Ajouter les lingettes

Vous pouvez garder le mélange a température ambiante durant 1 mois. Veillez a conserver
I’"hydrolat au réfrigérateur.

Source : La maison des maternelles- https://www.youtube.com/watch?v=3c6VADaA-fl

Codt approximatif pour 20 lingettes : Environ 4,00€



