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Bulletin trimestriel interassociatif

avec le soutien de la Ville de Bruges

Ha… Que la plage était belle dans cette crique isolée… Comme l’eau était bonne et loin de la foule en plus… Et 
ce sentier escarpé, bordé de genêts, m’a laissé un souvenir de…
- Bon…Bon… ÇA VA ! Les vacances sont terminées !
- Comment ? Déjà ?
- Oui… Oui... Reprenez vos esprits... Pour vous y aider vous trouverez dans ce bulletin non pas la continuité de 
vos vacances, mais le programme d’une reprise dont les meilleurs moments sont ici répertoriés. 
Une succession de rendez-vous en somme, dont certains devraient vous satisfaire. 
- Ouf ! Merci... Je me doutais bien que ce sentier m’y conduirait.

Édito

Bourse aux jouets !
Bruges Asso’s vous convie à sa Bourse aux Jouets le 
vendredi 21 pour le dépôt et le samedi 22 novembre 
pour la vente, salle du Tasta, rue André Messager.  

Profitez-en pour  trier, vider vos armoires, et prolonger 
ainsi la vie de vos jeux et jouets !

Renseignements auprès de la MJC : 05 56 28 24 32
        

Vingt-cinq ans d’amitié...

Fin mai, nous avons fêté avec une centaine de nos amis 
d’Umkirch, le 25ème anniversaire du jumelage entre nos 
deux villes. 
Une trentaine de musiciens de l’école de musique d’Um-
kirch ont été reçus par les familles d’accueil de l’école de 
musique de Bruges. 
Nous avons vécu un grand moment d’amitié et de soli-
darité entre les familles. Afin de rassembler toujours plus 
d’adhérents et de futures familles d’accueil, notre associa-
tion organisera son Assemblée Générale le vendredi 7 
novembre prochain.

Renseignements auprès du président Jean Feuillerat  
au 06.21.46.89.60                                                                                                                                                                          

Journées du patrimoine 
et randonnée

Bruges rando Pédestre  avec le soutien de la Mairie de 
Bruges, le concours de l’association «La Mémoire de 
Bruges», organise une rando patrimoine le dimanche 21 
septembre 2014, randonnée de 10km maxi qui compren-
dra une visite du patrimoine bâti.
Les participants devront être en capacité de marcher une 
demi-journée, participation libre et gratuite ouverte à 
toutes et tous. 
Accueil à partir de 8h30 Chais du Grand Darnal(rond-point 
du chou) pour un départ à 9h précises, puis un retour vers 
12h30. Les accompagnateurs en vélo,roller, planche à rou-
lettes etc ..., ainsi que les animaux de compagnies ne sont 
pas admis. 

Renseignements et inscriptions : 06.30.99.44.06 ou 
05.56.43.10.71 et sur place jusqu'au départ.

Au temps des portes-plumes
Dans le but d’organiser une exposition sur l’école 
autrefois,  l’association «La Mémoire de Bruges» 
souhaite collecter tout objet relatif à l’école des années 
50 à nos jours: cahiers, livres, porte-plume,plumiers, 
cartable etc. 

Si vous possédez de tels objets et souhaitez nous en 

faire don, merci de bien vouloir nous contacter par 
mail à lamemoiredebruges@orange.fr ou bien par 
téléphone au 06.27.30.64.08. 

Yoga et Bien-Etre
L’Association Bruges Yoga et Bien-Être vient de souf-
fler sa première bougie et a fait ses premiers pas 
dans de nouvelles  activités : atelier d’initiation aux 
massages animé par deux kinésithérapeutes et  pré-
sentation de produits «vraiment écologiques». Le 
programme des activités 2014-2015 sera encore plus 
riche, de façon à aller vers toujours plus de bien-être et 
ce dans la convivialité, l’échange, le partage... 

La nouvelle saison débutera le samedi 6 septembre 
avec les inscriptions des nouveaux adhérents au 
cours de Hatha yoga méthode Eva Ruchpaul. 

Cf : yoga-eva-ruchpaul.com



ZOOM SUR... La Sophrologie

EURÊKA!
Pour une rentrée réussie : pensez EUREKA Service ! Ménage, repassage, garde d’enfants de plus de 3 ans, jardinage et même promenade de votre animal de compagnie en cas d’absence : notre large palette de services vous apportera une aide précieuse !  EUREKA Service vous accompagne depuis plus de 20 ans à votre domicile de façon ponctuelle ou régulière, en toute liberté et sans aucun engagement de durée. Et si vous profitiez de votre temps libre pour faire ce que vous aimez ? EUREKA Service est là !Professionnels : EUREKA Service est également le partenaire de nos commerçants et entreprises Brugeaises sur des missions, renforts d’équipes ou clauses d’insertion (agréé par la DIRECCTE et Pôle Emploi).   

Découvrez tous nos services, missions et promotions du mois sur www.eurekaservice.fr ! EUREKA Service, des services professionnels, solidaires et de proximité pour les Brugeais. Renseignements : 05.56.16.17.94  - www.eurekaservice.fr

PLEB «Regards sur le Théâtre»                                                                   
Les inscriptions aux  Ateliers Théâtre du PLEB 
pour les enfants de 7 à 12 ans auront lieu le 
samedi 6 septembre lors du Salon des Asso-
ciations à l’Espace Culturel Treulon de 10 
heures à 15 heures.  

Regards sur le théâtre

À retenir...
La Croix Rouge fête ses 150 ans!                                                                                                   
Forte de ses 18 000 salariés et de ses 55 
000 bénévoles et de ses volontaires en 
service civique, la Croix Rouge fêtera, 
cette année, la longue histoire de ses 150 
ans.
L’Unité Locale du Bouscat-Bruges 
vous invite à la Fête qui sera célé-
brée le Samedi 11 octobre dans la 
grande salle de l’Ermitage au Bouscat                                                                                                                                         
Renseignements auprès de Jean Jalby au 
06.15.13.91.12    

La  Sophrologie, un art de vivre au quotidien qui se définit comme une 
méthode psycho corporelle associant la respiration, la décontraction 
musculaire et la visualisation positive. Elle permet de gérer le stress, les 
émotions, les angoisses, de restaurer la confiance en soi, le bien-être, de 
lutter contre l’insomnie, renforcer la mémoire, la concentration, préparer 
un examen, l’accompagnement lors d’une longue maladie, un décès, se 
libérer…
L’association SOUFFLE KOOL dispense les cours le lundi matin et soir 
au forum des associations. Venez nous rejoindre…
Intéressés ? Contactez Marie Joe Costaramoune  au 06 07 26 57 01.

Recherche choristes
La chorale de la MJC est ouverte à tous,  
animée par le plaisir de chanter à plu-
sieurs des chants variés et attrayants. 
Nous serons ravis d’intégrer de nouveaux 
membres. Savoir lire une partition n’est 
pas nécessaire. 
La chorale est un support  pour échanger 
avec d’autres chorales pour un  travail en 
commun ou un concert ou un séjour.  
Elle se propose d’animer les différents 
temps forts de la ville : Marché de Noel, 
Fete de la Musique, échanges avec nos 
villes jumelles etc...  
Renseignements et inscriptions auprès de 
la MJC au 05 56 28 24 32

La MJC de Bruges, ses bénévoles et ses 
intervenants d’activités vous accueilleront 
au Salon des Associations le samedi 06 
septembre à l’Espace Culturel Treulon de 
10h à 15h. 
Tous les ateliers reprendront la semaine 
37 du lundi 08 au jeudi 11 septembre.                                                                          
Renseignements auprès de la MJC : 05.5
6.28.24.32                                         

À noter...

Apprendre les langues avec des natifs
       
L’association Culture Rencontres et Découvertes Linguistiques (CRDL) vous 
propose des cours d’allemand, d’anglais, d’espagnol pour adultes du mois 
d’octobre de l’année en cours à la fin juin de l’année suivante. 
Ces cours sont prodigués par des professeurs dont la langue maternelle est 
la discipline qu’ils enseignent, c’est ce qui fait notre spécificité. La municipalité 
de Bruges  met à notre disposition des salles de cours dans le Forum des Asso-
ciations. 
Tous ces éléments nous permettent d’assurer un enseignement adapté de qua-
lité. Ils sont ouverts à toute personne qui souhaite découvrir une langue étran-
gère, développer et améliorer ses connaissances pour des raisons ludiques ou 
professsionnelles. 
Prix : 180 € pour les 9 mois (30 heures de cours) plus 20 € d’adhésion à l’asso-
ciation. Niveaux : débutants, intermédiaires et confirmés.                                                                                         
Contactez Dominique Aspe, Président du CRDL,  au 0556398284.                                                                                                                 

La MJC et Madolude vous proposent une 
soirée celte, le samedi 15 novembre à 
19h00 à l’Espace Culturel Treulon : repas 
galettes bretonnes, jeux traditionnels, 
danses celtes avec le groupe Dulcimer – 
Renseignements et réservations au 05 56 
28 24 32 ou 05 56 16 02 59.

Soirée Celte
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SEPTEMBRE

Journée Porte Ouvertes (18 sections)

Vide-grenier de la section Foot

Inscriptions Théâtre

Journée Portes Ouvertes

Grande vente Automne/Hiver

Produits d’entretien «vraiment écologiques»

Repas des familles de la Marianne

Fabrication produits d’entretien écologiques

Journée du Patrimoine : visites guidées 

centre de Bruges

Randonnée patrimoine

Tournoi Jeunes de Tennis

Sortie Yoga et qi gong dans les vignes

OCTOBRE

Café littéraire : les poètes du XIXè  

Équip’Athlé section athlétisme

Assemblée générale

150 ans de la Croix Rouge

Vide greniers

Loto

Stage couture

Collecte de sang

NOVEMBRE

Conférence «Alimentation et santé»

Assemblé générale

Bourse aux jouets

Soirée Celte

DECEMBRE

Vente de jouets

Café littéraire : les poètes dadaïstes et 

surréalistes ( Tristan Tzara, Hugo Bal, ... )

Repas dansant

Loto de Noël

Fermeture Vestiboutique

Collecte de sang

TOUTE L’ANNÉE

Marche Nordique

Randonnée Pédestre

Soirée Jeux

Accueil Petite Enfance

Atelier Enfants

SEPTEMBRE

Samedi 6, de 10h à 15h, Espace Treulon

Samedi 6, de 8h à 18h / Rue du Carros et rue Th. Bellemer

Salon des associations , de 10h à 15h / Espace Culturel Treulon

Vendredi 12, de 10h à 21h, Forum des Associations

Lundi 15 et Mardi 16 de 9h30 à 18h / Vestiboutique

Jeudi 18 de 20h à 22h / Forum des associations

Vendredi 19 de 19h à 22h / École de la Marianne

Samedi 20 septembre de 18h à 20h / Forum des associations

Samedi 20, départ Église St Pierre à 9h30 et 15h30

Dimanche 21 à 8h30 / Chais du Grand Darnal

du 27/09 au 11/10, courts de tennis

Dimanche 28 toute la journée / Chateau Vieux Mougnac

OCTOBRE

Vendredi 3,  de 17h à 22h30, Grand Darnal

Samedi 4, de 10h à 19h / Terrain Galinier 1+3

Vendredi 10, à 18h / Chais du Grand Darnal

Samedi 11 / Ermitage Compostelle au Bouscat

Dimanche 12 de 8h30 à 18h / Esplanade Ch. de Gaulle

Dimanche 19 / Salle du Tasta

Vendredi 24, de 10h à 19h / Forum des Association salle 8

Mercredi 29, de 16 à 19h / Salle du Tasta

NOVEMBRE

Jeudi 6 de 20h à 22h / Forum des associations

Vendredi 7, de 19h à 23h / Espace Culturel Treulon

Vendredi 21 (dépôt), Samedi 22 (vente) / Salle du Tasta

Samedi 15 à 19h / Espace Culturel Treulon

DECEMBRE

Mardi 2 / Vestiboutique

Vendredi 5, de 17h à 22h30 / Chais du Grand Darnal

Samedi 6, à 12h30 / Chais du Grand Darnal - places limitées

Dimanche 7, à 14h / Salle du Tasta

Du dimanche 24 au lundi 5 janvier inclus

Mardi 26, de 16h à 19h / Salle du Tasta 

TOUTE L’ANNÉE

Le samedi matin à partir de 9h30

Le dimanche toute la journée en Gironde

Chaque dernier vendredi du mois / Ludothèque

Chaque mercredi matin de 10h à 12h / Ludothèque

Tous les samedis matin

SEPTEMBRE

ESB

ESB

PLEB

Bruges Création Textiles

Croix Rouge

Bruges Yoga et Bien-être

APEM de Bruges La Marelle

Bruges Yoga et Bien-être

Mémoire de Bruges

Bruges Rando Pédestre

ESB

Bruges Yoga et Bien-être

OCTOBRE

On the Road Company

ESB

FNACA

Croix Rouge

CSF

Les Éveillés Bordelais

Bruges Création Textiles

ADSB Le Bouscat/Bruges

NOVEMBRE

Bruges Yoga et Bien-être

JIB

Collectif Bruges Asso’s

MJC/Madolude ADAPEI

DECEMBRE

Croix Rouge

On the Road Company

FNACA

Les Éveillés Bordelais

Croix Rouge

ADSB Le Bouscat/Bruges

TOUTE L’ANNÉE

Bruges Rando Pédestre

Bruges Rando Pédestre

Madolude ADAPEI

Madolude ADAPEI

Mhemorie International



ACPGCATM Anciens Combattants
Président : Robert Delaruelle ; Tél. : 05.56.57.62.55
jquenot49@gmail.com 
 
ADSBBB Don du Sang 
Présidente : Laëticia Oscade ; Tél. : 06.28.25.17.00 
adsblebouscatbruges@hotmail.fr 
 
Aïssata Bruges Bamako (ABB) 
Présidente : Clarisse Lagardère ; Tél. : 06.30.45.88.10 
 
Alter z’égaux 
Présidente : Marie-Céline Jarretou ; Tél. : 06.16.06.54.73 
enfantfee@modulonet.fr
 

A.M.I. 33 (Association de défense des malades, invalides, 
et handicapés) Contact : Yvonne Nouqueret 05 56 57 70 52  
 
AMSES (Métier du soin de l’enseignement et du social) 
Président : Robert Sauvaget 
Conseillère Technique : Laurence Bergugnat 
amses33@gmail.com ; Tél. : 06.41.92.46.47 

Association Conférence St Vincent de Paul de Bruges 
Président : Pierre Barres ; Tél. : 05.56.57.86.93 
 
Association des Décorés du Travail section Bruges 
Présidente : Danielle Volland ; Tél. : 05.56.28.44.44 
 
Association la Garenne 
Président : Jacques Net ; Tél. : 05.56.57.90.55 

Association des Parents d’Elèves la Marianne APEM de 
Bruges – la Marelle 
 Présidente : Marilys Zaaraoui ;
 contact@apem-bruges-lamarelle.fr
 
Association des Parents Indépendants  
pour les Enfants Bruges Le Bouscat (A.P.I.E.)
Présidente : Nathalie Dupuy-Giraud ; Tél : 06.04.16.49.70 
parents.apie@gmail.com 
 
Au Jardin de Fourchebêche 
Présidente : Monique Garcia ; Tél. : 06.98.36.20.55 
contact@fourchebeche.fr 
 
L’Atelier de Loisirs Créatifs de Bruges 
Responsable : Henriette Boelinger 
 
L’Atelier de Peinture Les Couleurs de Bruges 
Présidente : Mélanie Page ; lescouleursdebruges@gmail.com 
 
L’Atelier Saint Eloi 
Président : Jacques Lafaye ; 33520 BRUGES 
Tél. : 06.16.24.78.87 / 05.56.28.66.27 
 
Bibliothèque de Bruges 
Présidente : Chantal Net ; Tél. : 05.56.57.57.32 
 
Bien Vivre à Bruges avec un Handicap (B.V.B.H.) 
Président : Patrick Grenier ; bvbh.33520@gmail.com
 
Bridge Club de Bruges 
Président : Pierre Lamarque ; Tél. : 05.56.08.53.95 
 
Bruges Avant Tout 
Président : Jerôme Martin ; Forum des Associations 
d.volland@free.fr 
 
Bruges Créations Textiles 
Présidente : Magali Blaisot ; Tél. : 05.56.57.86.55
bct33520@voila.fr 
 
Bruges Municipaux Sport & Loisir 
Président : Frédéric Clodion ; Tél. : 05.56.16.80.75 
 
Bruges Rando Pédestre 
Président : JP Tessier ; Tél. : 05.56.43.10.71/06.30.99.44.06 
bruges-rando-pedestre@laposte.net 

Bruges Yoga et Bien Etre (BYBE) 
Présidente : Irène Descamps ; Tel. 05.56.39.91.18 
 assobybe@gmail.com
 
Camarades de Combat 
Président : Jean Claude Matous ; Tél. : 05.56.28.27.03 
nicolematous@free.fr ou stztdm@numericable.fr 
 
Club Seniors du Pin Vert 
Présidente : Maguy Chamayou ; Tél. : 05.57.93.05.54 
 
Compagnie JA–BERT 
Président : Jacques Priam ; Tél. : 05.56.57.74.37 
 
Confédération Syndicale des Familles (C.S.F.) 
Responsable : JP Desbarats ; Tél. : 05.56.57.53.04 
csfbruges@orange.fr 
 
Culture Rencontres et Découvertes Linguistiques (CRDL)
Présidente : Dominique ASPE ; Tél. : 05.56.39.82.84
crdl.bruges33@yahoo.fr 

Délégation locale de la Croix-Rouge du Bouscat-Bruges
Président : Nordine Caïd
Contact Bruges : Jean Jalby ; Tél. : 06.15.13.91.12
jean.jalby@free.fr

Dix de Der 
Président : André Faye – Tel. 06.12.72.25.54

Entente Sportive de Bruges (E.S.B.) 
Présidente : Sylvie Charroux ; Tél. : 05.56.28.58.78
esbruges@orange.fr

Eurêka Service 
Présidente : Valérie Sibio ; Tel. : 05.56.16.17.94
contact@eurekaservice.fr www.eurekaservice.fr 
 
Les Eveillés Bordelais
Présidente : Claudine Vinet ; Tél. : 05.56.28.84.96
claudine.vinet@sfr.fr 
 
Fédération des Conseils des Parents d’élèves (F.C.P.E.) 
Pour les écoles primaires :  
Présidente : Johanna Le Menes ; Tél. : 06.03.01.09.58 
fcpebruges@gmail.com 
Pour le collège Ausone :  
Présidente : Céline Lemaire  ; Tél. : 06.35.59.43.39  
celinelemaire@orange.fr 
 
Fédération Nationale Anciens Combattants Algérie (F.N.A.C.A.) 
Président : Claude Blazquez ; Tél. : 05.56.50.21.41 
coco332009@hotmail.fr 
 
Gym Volontaire (E.S.B.)  
Présidente : Hélène Denjean ; Tél. : 06.77.98.74.77 
 
Jumelages Internationaux de Bruges (JIB) 
Président : Jean Feuillerat ; Tél. : 06 21 46 89 60 
 
L’Arbre à Poils Jaunes 
Contact : Guillaume Renauld ; Tél. : 06.69.38.96.87 
arbreapoilsjaunes@gmail.com 
 
La Mémoire de Bruges 
Présidente : Monique Castet ; Tél. : 06.27.30.64.08 
lamemoiredebruges@orange.fr 
 
« Le meilleur du commerce »  
Président : Olivier Giry ; Tél. : 06.72.64.04.48

Le Sénégal Emergent 
Présidente : Bigué Fall
lesenegalemergent@yahoo.fr 
 
Lions Club « Bordeaux Bruges Estuaires » 
Présidente : Annie Hadamar ; Tél. 06.75.12.72.42 
assurcau@wanadoo.fr 
 
Madolude Ludothèque 
Vice Présidente : Françoise Prieur ; Tél. : 05.56.16.02.59 
ludotheque@adapei33.com 
 
Maison des Jeunes et de la Culture (M.J.C.) 
Présidente: Chantal Huet ; Tél. : 05.56.28.24.32 
mjcbruges@wanadoo.fr

MHEMORIE INTERNATIONAL 
Présidente : Gisèle GRIRA ; Tél. 05.56.37.73.43
g.grira@gmail.com

Mission Locale Technowest 
68 avenue de Verdun, 33520 BRUGES ; Tél. 05 56 16 17 93 
 
On The Road Company 
Contact : Pierre Le Franc ;  
ontheroadcompany@gmail.com 
 
Paroisse Saint Pierre 
Contact : André Brossier ; Tél. : 05.56.28.66.55 
 
PATCH en Bruges 
Présidente: Marie-France Dupuy ; Tél. : 05.56.57.80.34 
mariefrancedupuy@yahoo.fr 
 
Patronage Laïque des Ecoles de Bruges (P.L.E.B.) 
Présidente : Cathy Sirat ; Tél. : 05.56.39.14.83 
pleb.associations@wanadoo.fr 
 
Pour une Tauromachie Authentique 33 
Président : Philippe Vignau ; Tél. : 05.56.28.74.40 
ph.vignau@wanadoo.fr 
 
Porcelaine Bruges 
Présidente : Agnès Destangt ; Tel. : 05.56.16.00.10 
 
PRIMA 
Présidente : Florence Gauté ; Tél. : 06.87.60.17.28 
 
Sainte Germaine en Fête (S.G.F.) 
Président : Bernard GARCIA 
Tel. : 05.56.16.56.19 ; bernard.garcia94@sfr.fr 
 
Souffle Kool
Présidente : Marie Joe Costaramoune ; Tél. : 06.07.26.57.01
mijocosta@gmail.com
 
Tasta.com
Présidente : Karine Mélone ; Tél. : 09.77.90.40.91
karine.melone@wanadoo.fr
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